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نام نويسند گان مجله علمي پژوهشي د انشگاه علوم پزشكي ارتش جمهوري اسلامي ايران

سال نهم    شماره 3    صفحات  183  تا  191    پاييز 1390

مقاله
تحقيقاتي

بررسي مقدماتي وجود باقيمانده هورمون هاي فنيل بوتازون، دگزامتازون و استراديول در 
شيرهاي پاستوريزه توزيع شده در شهر تهران به عنوان يك خطر بالقوه براي شهروندان

حميدرضا فلاحت پيشه1، *آراسب دباغ مقدم2، لادن طيبي3، مسعود محموديان4، حسام الدين اكبرين5، شيرين راستگو6

چكيد ه
سابقه و هدف: هورمون ها در طب دامپزشكي با هدف درمان، پيشگيري، بهبود توليد فرآورده هاي دامي، كنترل چرخه توليد مثل، 
بهبود ويژگي هاي نژادي و افزايش مقبوليت خوراك دام به كار گرفته مي شوند. بيشتر موارد خطرناك باقيمانده هاي دارويي كه در 
حيوانات مولد غذا ديده شده است، به علت استفاده نادرست از داروهاي دامپزشكي مانند عدم رعايت مدت زمان منع مصرف 
(Withdrawal Time)، استفاده از دارو به منظور پوشاندن نشانه هاي باليني بيماري در زمان كشتار دام و استفاده از داروهاي غير مجاز 

و تأييد نشده بوده است. اين هورمون ها در فرآورده هاي غذايي با منشا دامي باقي مانده و مصرف اين گونه فرآورده ها عوارضي را 
براي انسان به همراه خواهد داشت. اين پژوهش به منظور بررسي ميزان احتمالي باقيمانده برخي از پر مصرف ترين و خطرناك ترين 

داروهاي هورموني در شيرهاي پاستوريزه توزيع شده در شهر تهران انجام شد.
مواد و روش ها: 50 نمونه  شير پاستوريزه به  صورت تصادفي در مدت يك ماه با مراجعه به فروشگاه هاي سطح شهر تهران از 
انواع مختلف از نظر نام تجاري (Brand)، ميزان چربي (كم چرب، استاندارد يا پر چرب) تهيه گرديد. فنيل بوتازون و دگزامتازون 
در نمونه هاي شير به روش HPLC- UV تعيين مقدار گرديد. براي اندازه گيري 17-بتا استراديول در شير از روش ELISA استفاده شد.
يافته ها: حداقل مقدار قابل اندازه گيري فنيل بوتازون 2/5 نانوگرم در ميلي ليتر بود كه از بين 50 نمونه شير بررسي شده، 45 نمونه 
وجود باقيمانده فنيل بوتازون را بين 1 تا 58 نانوگرم در ميلي ليتر نشان دادند (90درصد) [MRL (حداكثر سطح باقيمانده) فنيل 
بوتازون در شير گاو صفر نانوگرم در ميلي ليتر مي باشد]. حداقل مقدار قابل اندازه گيري دگزامتازون 5 نانوگرم در ميلي ليتر بود كه 
 MRL] (60درصد) از بين 50 نمونه شير بررسي شده، 30 نمونه حاوي باقيمانده دگزامتازون بالاتر از 5 نانوگرم در ميلي ليتر بودند
براي باقي مانده دگزامتازون در شير ppb 0/3 مي باشد]. از 50 نمونه شير مورد بررسي، در 8 نمونه (16درصد) باقيمانده 17- بتا 
استراديول در حد بالاتر از ميزان طبيعي شناسايي گرديد. ميزان طبيعي اين هورمون در شير 30 - 10 پيكوگرم در ميلي ليتر مي باشد.

بحث و نتيجه گيري: اگر چه وجود هورمون ها براي فرآيند هاي مختلف فيزيولوژيك بدن ضروري است، اما مقادير بيش از اندازه 
آنها عوارض اثبات شده اي دارد. وجود باقيمانده فنيل بوتازون در 90 درصد نمونه هاي شير مورد آزمايش، دگزامتازون در 60 درصد 
نمونه ها و 17- بتا استراديول بالاتر از ميزان طبيعي در 16 درصد نمونه ها، نشان دهنده وضعيت بحراني در نحوه و نوع مصرف 

داروها در طب دامپزشكي در شهر تهران و در نتيجه شير حاصل از دام ها مي باشد.
كلمات كليدي: شير، باقيمانده دارويي، فنيل بوتازون، دگزامتازون، 17 بتا استراديول
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مقدمه
حدود 80 درصد از حيوانات مولد غذا، براي دوره اي از زندگي خود 
تحت درمان با داروها قرار مي گيرند كه در اين ميان هورمون ها نقش 
ويژه اي دارند. به كارگيري هورمون ها با هدف درمان، پيشگيري، 
بهبود  مثل،  توليد  چرخه  كنترل  دامي،  فراورده هاي  توليد  بهبود 
ويژگي هاي نژادي و افزايش مقبوليت خوراك دام مي باشد (1، 2). 
حدود 70-60 درصد هورمون استراديول با منشأ غذايي، 80 درصد 
هورمون پروژسترون و 40-30 درصد تستوسترون رژيم غذايي از 
راه شير و فراورده هاي لبني وارد بدن انسان مي شوند (5-3). بيشتر 
موارد خطرناك باقيمانده هاي دارويي كه در حيوانات مولد غذا 
ديده شده، به  علت استفاده نادرست از داروهاي دامپزشكي (مانند 
عدم رعايت مدت زمان منع مصرف (Withdrawal Time)، استفاده 
از دارو به منظور پوشاندن نشانه هاي باليني بيماري در زمان كشتار 
دام و استفاده از داروهاي غير مجاز و تأييد نشده) بوده است (5). 
بر اساس گزارش سازمان غذا و داروي آمريكا (FDA) در دهه 70 
ميلادي مشكل ياد شده بيشتر مربوط به عدم رعايت مدت زمان 
منع مصرف بوده و به مقدار اندكي نيز استفاده از داروهاي غير مجاز 
گزارش شده است. در حال حاضر تقريباً براي 90 درصد گاوهاي 
گوشتي در آمريكا هورمون تجويز مي شود. وضعيت ايران از اين نظر 
چندان روشن نيست، اما براساس آخرين گزارش دريافتي از سازمان 
دامپزشكي كشور در سال 1384، بالاترين ميزان فروش داروهاي 
هورموني دامپزشكي مربوط به استراديول بنزوات (تزريقي)، فنيل 
بوتازون (پماد و تزريقي) و بتامتازون (تزريقي) بوده است. البته 
هورمون هاي تهيه شده از مبادي قاچاق يا از طريق داروخانه هاي 
انساني را نيز بايد به آن افزود (6). شير گاو به شكل طبيعي علاوه 
بر هورمون هاي پپتيدي حاوي برخي از هورمون هاي استروئيدي 
كورتيكواسترون،  كورتيزول،  گلوكوكورتيكوستروئيدها،  (مانند 
پروژسترون، استرون و استراديول) در مقادير بسيار كم مي باشد. 
بايد توجه داشت كه غلظت طبيعي هورمون ها در شير، در مقايسه با 
توليد طبيعي آن ها در بدن بسيار ناچيز است و به همين دليل اثرات 
فيزيولوژيك آن ها بسيار اندك خواهد بود. در واقع، مشكل زماني 
روي خواهد داد كه بخشي از هورمون به دنبال مصرف آن در دام 
شيري، وارد شير گردد. با توجه به آثار بهداشتي، اقتصادي و اجتماعي 
مصرف بيش از حد و غيرمجاز هورمون ها و نيز با توجه به نتايج 

طرح كشوري بررسي مصرف خانوار در سال هاي 81 - 1378 كه 
متوسط مصرف شير و فرآورده هاي لبني را در سطح كشور به ترتيب 
38 و 139 گرم در روز اعلام نموده است (7)، اين مطالعه تلاش دارد 
كه ميزان احتمالي باقيمانده برخي از پرمصرف ترين و خطرناك ترين 
شهر  در  شده  توزيع  پاستوريزه  شيرهاي  در  هورموني  داروهاي 
تهران بررسي گردد. بنا بر اطلاع نويسندگان، اين پژوهش نخستين 
بررسي بر روي باقيمانده هاي هورموني در شير هاي پاستوريزه در 

سطح كشور است.

مواد و روش ها
نمونه گيري: 50 نمونه  شير پاستوريزه به صورت تصادفي در مدت 
يك ماه با مراجعه به فروشگاه هاي سطح شهر تهران از انواع مختلف 
از نظر نام تجاري (Brand)، ميزان چربي (كم چرب، استاندارد يا پر 
چرب) تهيه گرديد. هر يك از نمونه ها پس از انتقال به آزمايشگاه 
شركت تحقيقاتي بيوفارماسي پارس (همكار وزارت بهداشت، درمان 
و آموزش پزشكي) در لوله هاي درب دار10 ميلي ليتري بسته بندي، 
كدگذاري و سپس به فريزر منفي 15 درجه سانتي گراد منتقل و تا 
زمان انجام آزمايش ها نگهداري شد. نمونه هاي شير بلانك، از گاوهاي 
شيري كه هيچ گونه هورموني دريافت نمي كردند و روزانه دو بار 
از آن ها شير دوشيده مي شد، تهيه گرديد. نمونه هاي بلانك پس از 
تهيه در منفي 15 درجه سانتي گراد نگهداري و در زمان آزمايش از 
آن ها براي تهيه نمونه هاي كنترل  (Spiked Sample) بهره گيري شد.

اندازه گيري فنيل بوتازون (PBZ): به يك ميلي ليتر از نمونه شير، يك 
 NH4OH ميلي ليتر اتانول مطلق و 100 ميكروليتر از محلول 25درصد
افزوده و خوب مخلوط شد. سپس 2/4 ميلي ليتر ترشيوبوتيل متيل 
اتر به آن اضافه نموده، 20 ثانيه ورتكس گرديد. پس از 5 دقيقه به 
فاز آبي زيري، 5 ميلي ليتر از مخلوط تتراهيدروفوران- هگزان (1 + 
4) و 400 ميكروليتر از اسيد كلريدريك 3 مولار اضافه نموده و بعد 
از 4 دقيقه ورتكس كردن، 30 دقيقه در 3000 دور در دقيقه سانتريفوژ 
گرديد. فاز آلي رويي، تحت گاز ازت تبخير گرديد. سپس200 
ميكروليتر از محلول DS [متانول – NaH2PO4 0/02 مولار (50 – 50)] 
به لوله افزوده و 10 ثانيه ورتكس گرديد. در صورت نياز، نمونه ها 
 HPLC صاف مي شدند. 100ميكروليتر از اين محلول به دستگاه
(ستون: C18 به ابعاد 3/9*150 ميلي متر به  همراه ستون محافظ از 
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همان نوع، دماي ستون: 40 درجه سانتي گراد، طول موج دتكتور 
UV: 264 نانومتر، فاز متحرك: متانول- بافر فسفات 0/02 مولار 

(50-50)، سرعت جريان فاز متحرك: 1 ميلي ليتر در دقيقه و زمان 
آناليز 15 دقيقه) تزريق گرديد.

در هر روز كاري، يك سري كامل نمونه هاي كنترل (شير بلانك و 
شير حاوي PBZ 200-25 نانوگرم بر ميلي ليتر) دقيقاً مانند نمونه 
مجهول مورد استخراج قرار گرفت. كنترل هاي تهيه شده پس از 
غني سازي به طور كامل ورتكس مي شدند تا ماده اضافه شده به 

شكل كاملاً يكنواخت در نمونه شير پراكنده گردد.
اندازه گيري دگزامتازون: ابتدا شيرهاي داخل لوله هاي نمونه در 
دماي آزمايشگاه كاملاً ذوب و همگن شدند. به 1 ميلي ليتر از نمونه 
همگن شده، 1 ميلي ليتر اتانول مطلق و 0/5 ميلي ليتر محلول 3 نرمال 
اسيد كلريدريك افزوده شد. پس از 10 ثانيه ورتكس نمودن، 5 
ميلي ليتر ترشيو بوتيل متيل اتر به آن افزوده شده و دوباره 2 دقيقه 
ورتكس گرديد. سپس 15 دقيقه در سرعت 3000 دور در دقيقه 
سانتريفوژ شد و فاز رويي جدا و در دماي 50 درجه سانتي گراد و 
تحت گاز ازت خشك گرديد و در نهايت باقيمانده در 250 ميكرو 
ليتر فاز متحرك حل گرديد. 100 ميكروليتر از اين محلول پس از 

صاف نمودن به دستگاه HPLC تزريق شد.
اندازه گيري17- بتا استراديول: ميزان استراديول در نمونه هاي شير 
به كمك كيت الايزا استراديول تعيين مقدار گرديد. اساس روش 
اين كيت بر پايه رقابت بر سر اتصال به پوشش آنتي بادي درون 
چاهك ها بين استراديول با منشأ خارجي و استراديول كنژوگه با 
آنزيم پراكسيداز مي باشد. جذب در 10 ± 450 نانومتر توسط دستگاه 

ELISA Reader خوانده شد.

محاسبات: ميانگين جذب براي هر يك از نمونه هاي استاندارد، 
جذب  ميانگين  شد.  اندازه گيري  آزمايش  مورد  نمونه  و  كنترل 
شده  رسم  خط  معادله  از  و  رسم  غلظت،  برابر  در  استانداردها 
(منحني استاندارد) براي تعيين غلظت نمونه هاي مورد آزمايش 

استفاده گرديد.

يافته ها
:(PBZ) نتايج مربوط به اندازه گيري فنيل بوتازون

كروماتوگرام ها و نتايج مربوط به نمونه هاي كنترل فنيل بوتازون 

كه با افزودن مقادير استاندارد فنيل بوتازون در نمونه شير بلانك 
به دست آمده است، در شكل 1 و منحني استاندارد آن در شكل 2 
نشان داده شده است. ميزان درصد بازيافت فنيل بوتازون در محدوده 
غلظتي (200 - 25 نانوگرم در ميلي ليتر) 88/2- 72/6 درصد بوده 
و ميانگين درصد بازيافت 78/3 درصد مي باشد. اين نتايج با اندكي 
 (DE VEAU: Journal اختلاف با نتايج به دست آمده در روش مرجع

(of AOAC International Vol 79, No 5, 1996 همخواني دارد.

 RSD ميانگين :Between-day Precision دقت يا تكرار پذيري روش
درصد يا CV درصد براي 4 بار تكرار اندازه گيري در همه غلظت ها 
7/6 درصد تعيين گرديد كه با ميانگين به دست آمده در روش مرجع 
كاملاً مطابقت دارد. بررسي درصد صحت پاسخ هاي به دست آمده 
نيز نشان داد كه كمتر از 30 درصد انحراف از پاسخ هاي واقعي 
ديده مي شود. در اين روش حداقل مقدار قابل اندازه گيري فنيل 
بوتازون 2/5 نانوگرم در ميلي ليتر و حداقل مقدار قابل شناسايي 

1/45 نانوگرم در ميلي ليتر بود.

شكل 2- منحني استاندارد فنيل بوتازون افزوده شده به شير بلانك

فنيل  استاندارد  مقادير  حاوي  شير  نمونه هاي  كروماتوگرام هاي  شكل 1- 
بوتازون
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شكل 3- كروماتوگرام به دست آمده از: - نمونه بلانك (A) – نمونه شير حاوي 50 نانوگرم در ميلي ليتر فنيل بوتازون (B) – دو نمونه شير جمع آوري شده از 
(C , D) سطح شهر تهران

(A)

(B)

(C)

(D)
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بر اساس نتايج فوق با اين روش فنيل بوتازون در محدوده غلظتي 
بالاتر از 2/5 نانوگرم در ميلي ليتر قابل اندازه گيري مي باشد و مقادير 
كمتر از 2/5 نانوگرم در ميلي ليتر تحت عنوان غير قابل اندازه گيري 
(ND) اعلام گرديد. نمونه كروماتوگرام هاي يك نمونه شير فاقد دارو 

(بلانك)، استاندارد حاوي 50 نانوگرم در ميلي ليتر از فنيل بوتازون 
و 2 نمونه شير مورد بررسي در شكل 3 آورده شده است. از بين 50 
نمونه شير بررسي شده، 45 نمونه وجود باقيمانده فنيل بوتازون را 
 MRL] .(90 درصد) بين 1 تا 58 نانوگرم در ميلي ليتر نشان دادند

فنيل بوتازون در شير گاو صفر نانوگرم در ميلي ليتر مي باشد.]
نتايج مربوط به اندازه گيري دگزامتازون: كروماتوگرام ها و نتايج 
مربوط به نمونه هاي كنترل دگزامتازون كه با افزودن مقادير استاندارد 
دگزامتازون در نمونه شير بلانك به دست آمده است، در شكل 4 و 
منحني استاندارد آن در شكل 5 نشان داده شده است. ميزان درصد 
بازيافت دگزامتازون در محدوده غلظتي 100 - 25 نانوگرم در 
ميلي ليتر دگزامتازون در شير در محدوده 100/3 – 91/4 درصد و 
ميانگين درصد بازيافت، 96/1 درصد مي باشد. نتيجه به دست آمده 

نشان مي دهد كه روش استخراج به كار برده شده براي اندازه گيري 
 RSD دگزامتازون در شير از قابليت خوبي برخوردار است. ميانگين
درصد يا CV درصد براي 8 بار تكرار اندازه گيري در همه غلظت ها 
15/8درصد تعيين گرديد. بررسي درصد صحت پاسخ هاي به دست 
آمده نشان داد كه كمتر از 10 درصد، انحراف از پاسخ هاي واقعي ديده 
مي شود. در اين روش حداقل مقدار قابل اندازه گيري دگزامتازون، 5 
نانوگرم در ميلي ليتر و مقدار قابل شناسايي3/9 نانوگرم در ميلي ليتر 
مي باشد. بر اساس نتايج فوق با اين روش دگزامتازون در محدوده 
غلظتي بالاتر از 5 نانوگرم در ميلي ليتر قابل اندازه گيري مي باشد 
و مقادير كمتر از آن تحت عنوان غيرقابل  اندازه گيري (ND) اعلام 
گرديد. نمونه كروماتوگرام هاي يك نمونه شير فاقد دارو (بلانك)، 
استاندارد حاوي 50 نانوگرم در ميلي ليتر از دگزامتازون و 2 نمونه 
شير مورد بررسي در شكل 6 آورده شده است. از بين 50 نمونه 
شير بررسي شده، 30 نمونه حاوي باقيمانده دگزامتازون بالاتر از 
5 نانوگرم در ميلي ليتر بودند (60 درصد). [MRL براي باقيمانده 

دگزامتازون در شير 0/3 نانوگرم در ميلي ليتر مي باشد.]
نتايج مربوط به اندازه گيري 17- بتا استراديول: در بررسي وجود 
باقيمانده 17-بتا استراديول در شيرهاي پاستوريزه، از 50 نمونه شير 
مورد بررسي، در 8 نمونه (16درصد) باقيمانده اين ماده در حد بالاتر 
از ميزان طبيعي شناسايي گرديد. غلظت طبيعي 17- بتا استراديول 

در شير 30 - 10 پيكوگرم در ميلي ليتر مي باشد (6).

بحث
فنيل بوتازون: با توجه به نتايج به دست آمده، مي توان اذعان كرد كه 
راه اندازي اين روش مطابق با تنها روش مرجع و با موفقيت كامل 
در اين خصوص صورت گرفته است. در بررسي وجود باقيمانده 
فنيل بوتازون در شيرهاي پاستوريزه، از 50 نمونه شير مورد بررسي، 
در 45 نمونه (90درصد) باقيمانده اين دارو شناسايي گرديد. كاربرد 
فنيل بوتازون در حيوانات توليد كننده غذا توسط FDA تأئيد نشده 
است و شير حاصل از دام تا 7 روز پس از آخرين تجويز دارو به 
دام، براي انسان منع مصرف دارد. فنيل بوتازون يك ضد التهاب 
غير استروئيدي است كه در ايران به ميزان زيادي در حيوانات 
مولد غذا مورد استفاده قرار مي گيرد (6، 8، 9، 10). اين دارو در 
انسان داراي عوارض جدي و خطرناكي مانند لنفادنوپاتي، دپرسيون  شكل 5- منحني استاندارد دگزامتازون افزوده شده به شير بلانك

شكل 4- كروماتوگرام هاي نمونه هاي شير حاوي مقادير استاندارد دگزامتازون
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شكل 6– كروماتوگرام به دست آمده از: - نمونه بلانك (A) – نمونه شير حاوي 50 نانوگرم در ميلي ليتر دگزامتازون (B) – دو نمونه شير جمع آوري شده از 
(C , D) سطح شهر تهران

(A)

(B)

(C)

(D)
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مغز استخوان، آگرانولوسيتوز، آنمي آپلاستيك، آنمي هموليتيك، 
لوكوپني، واكنش هاي حساسيتي مانند آسم وغيره مي باشد (11).

 HPLC روش  با  شير  در  دگزامتازون  اندازه گيري  دگزامتازون: 
صورت گرفت. با توجه به اين كه حداقل ميزان قابل اندازه گيري 
(LOD) دگزامتازون در روش به كار رفته در اين تحقيق 5 نانوگرم 

در ميلي ليتر مي باشد، در بررسي وجود باقيمانده دگزامتازون در 
شيرهاي پاستوريزه، از 50 نمونه شير مورد بررسي، در30 نمونه 
(60درصد) باقيمانده اين دارو بالاتر از 5 نانوگرم در ميلي ليتر تعيين 
مقدار گرديد. MRL براي باقيمانده دگزامتازون در شير 0/3 نانوگرم 
در ميلي ليتر مي باشد (12). با توجه به اين كه MRL دگزامتازون 
وجود  احتمال  مي باشد،  رفته  به كار  روش  حساسيت  از  پايين تر 
نمونه هايي حاوي باقيمانده بالاتر از MRL ولي كمتر از حد قابل 

شناسايي روش، وجود دارد.
طب  در  كه  است  صناعي  گلوكوكورتيكوئيد  يك  دگزامتازون 
متابوليك،  بيماري هاي  درمان  در  وسيعي  ميزان  به  دامپزشكي 
اختلالات التهابي، بيماري هاي پوستي با علت نامشخص، شوك، 
تنش و غيره استفاده مي شود. مصرف درازمدت و طولاني اين دارو 
در انسان، اثرات منفي بر روي اندام هاي متعددي دارد كه مهم ترين 
آن ها غدد فوق كليوي و تيموس مي باشد. ضمن اينكه اين دارو در 
متابوليسم پروتئين ها و كربوهيدرات ها اختلال ايجاد كرده و سبب 
كاهش گليكوژن كبدي و افزايش سطح چربي سرم خون نيز مي شود. 
همچنين دگزامتازون، متابوليسم كلسيم و فسفر را تحت تأثير قرار 
داده و ايجاد استئوپروز مي نمايد. اين دارو باعث تضعيف فعاليت 
دستگاه ايمني شده و اختلالاتي را در هورمون هاي جنسي، اعصاب 

و غيره ايجاد مي كند (11، 13-14).
17- بتا استراديول: براي اندازه گيري باقيمانده 17- بتا استراديول 
در شير از روش ELISA استفاده شد. در بررسي وجود باقيمانده 
17-بتا استراديول در شيرهاي پاستوريزه، از 50 نمونه شير مورد 
بررسي، در 8 نمونه (16درصد) باقيمانده اين ماده بالاتر از ميزان 
طبيعي شناسايي گرديد. غلظت طبيعي 17- بتا استراديول در شير 

30 - 10پيكوگرم در ميلي ليتر مي باشد (6).
درصد بالايي از هورمون هايي كه روزانه توسط مواد غذايي وارد 
بدن انسان مي شوند، از طريق شير و فراورده هاي شيري مي باشند. به 
طوري كه 70- 60 درصد استروژن هاي جيره غذايي روزانه، توسط 

شير و فراورده هاي آن و تنها 20 –15 درصد توسط گوشت و ماهي 
وارد بدن مي شوند (3). اگر چه وجود هورمون ها براي فرايند هاي 
مختلف فيزيولوژيك بدن ضروري است، اما مقادير بيش از اندازه 
آن ها عوارض اثبات شده اي براي سلامت انسان دارد كه استراديول 
بحث انگيزترين اين هورمون هاست (6، 16). اين هورمون در افزايش 
وقوع برخي از سرطان ها مانند سرطان پستان و رحم نقش اساسي 
و  هيپوفيزي  استخواني،  تومورهاي  بروز  احتمال  همچنين  دارد. 
لنفوئيد، با مقادير بالاي استراديول وجود دارد (15). كودكان و نيز 
جنين موجود در رحم از نظر عوارض هورموني در خطر بيشتري 
هستند زيرا سطح هورموني فيزيولوژيك آن ها در مقايسه با بالغان 
پائين تر است. يكي از عوارض استراديول در سنين قبل از بلوغ، 
ايجاد كيست هاي تخمداني در كودكان دختر مي باشد (6، 17-18).

از مجموع 50 نمونه بررسي شده، در 28 نمونه (56درصد) هم فنيل 
بوتازون و هم دگزامتازون بالاتر از ميزان قابل قبول شناسايي شد. 
در 5 نمونه (10درصد) هر 3 دارو بالاتر از مقادير قابل قبول بودند.

نكته قابل توجه ديگر در اين پژوهش، نحوه نمونه گيري به منظور 
بررسي رابطه بين درصد چربي – نام تجاري بود كه در مورد فنيل 
بوتازون نمونه هايي كه ميزان دارو در آن ها كمتر از حد شناسايي 
روش بود و با ND مشخص گرديد، تماماً كم چرب بودند و در مورد 
دگزامتازون نيز حدود 86 درصد نمونه هاي حاوي مقدار كمتر دارو 
از حد شناسايي روش (5 نانوگرم در ميلي ليتر) كم چرب يا با چربي 
استاندارد بودند. در مورد 17-بتا استراديول، نيمي از نمونه هاي 

حاوي استراديول بالاتر از حد طبيعي، پرچرب بودند.
وجود باقيمانده فنيل بوتازون در90 درصد از نمونه هاي شير مورد 
آزمايش، دگزامتازون بالاتر از 5 نانوگرم در ميلي ليتر در60 درصد از 
نمونه ها و17- بتا استراديول بالاتر از ميزان طبيعي در 16 درصد از 
نمونه ها، نشان دهنده يك وضعيت بحراني در نحوه و نوع مصرف 
داروها در طب دامپزشكي در شهر تهران و در نتيجه شير حاصل 

از دام ها مي باشد.
شيرهاي  روي  بر  پژوهش  اين  كه  است  اين  اهميت  حائز  نكته 
پاستوريزه كه فرايند حرارتي را طي نموده و به طور معمول مخلوطي 
از شير چند دامداري مي باشند، انجام شده است، لذا در صورتي كه 
آزمون بر روي شير خام صورت مي گرفت، به احتمال زياد مقادير 
بالاتري از اين هورمون ها در شير شناسايي مي شد. وجود باقيمانده 
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هورمون ها در مواد غذايي با منشأ دامي، نه تنها در دراز مدت 
هزينه هاي گزافي را به سامانه تأمين سلامت كشور تحميل مي كند، 
بلكه در كوتاه مدت نيز مانع صادرات مواد غذايي شده و به اقتصاد 
كشور هم زيان وارد مي كند. همه موارد فوق حاكي از اهميت و 
ضرورت كنترل و نظارت دقيق بر ميزان باقيمانده هاي هورموني در 
شير مي باشد. تنظيم و تدوين استانداردهاي مربوط بايد در دستور 
كار فوري سازمان هاي مسؤول مانند سازمان دامپزشكي كشور، 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي و سازمان استاندارد و 
تحقيقات صنعتي قرار گيرد. تدوين قوانين به روز و تخصصي در 
اين زمينه لازم است تا در صورت تخلف، موارد از طريق سامانه 
قضايي كشور قابل پيگيري باشند. آموزش افراد دست اندركار 
(دامداران و غيره) و آگاهي دادن نسبت به عواقب استفاده كنترل 
نشده از هورمون ها، نظارت مستمر و جدي سازمان هاي مسؤول، 

ساير  شناسايي  و  تشخيص  منظور  به  گسترده تر  مطالعات  انجام 
هورمون ها در سطحي وسيع تر هم در فراورده هاي لبني و ساير 
فرآورده هاي خوراكي با منشأ دامي (گوشت، تخم مرغ و غيره) 
لازم،  كنترل هاي  ايجاد  جهت  در  هدف كمك به برنامه ريزي  با 
بهينه سازي زنجيره توليد مواد غذايي و ايجاد زمينه ها و انگيزه هاي 
لازم به منظور فعال شدن، تكميل و تجهيز آزمايشگاه هايي كه از 
توان علمي كافي در زمينه آزمايش هورمون ها برخوردارند، در 

كاهش باقيمانده هورمون ها در شير مؤثر مي باشد.

تشكر و قدرداني
نويسندگان مقاله مراتب سپاس و امتنان خود را از سازمان غذا و 
داروي وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي به دليل تأمين 

اعتبار انجام اين پژوهش اعلام مي دارند.
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Abstract

Background: Hormones are used in veterinary medicine for different purposes such as treatment, 

improving animal products, obstetrical cycles, breed performances and enhancing acceptability of feed. The 

most dangerous drug residues presented in food of animal origin are because of neglecting withdrawal time, 

masking the sign of diseases in slaughterhouse and using unapproved drugs. Hormone residues in food of 

animal origin have health impacts on consumers. This survey have been done for determining the probable 

presence of the most used and dangerous hormones in pasteurized milk distributed in Tehran, capital of Iran.

Materials and Methods: 50 samples of pasteurized milk were randomly collected from Tehran market from 

different brands and fats (low, standard and full). Residues of phenylbutazone (PBZ) and Dexamethasone 

(DXM) were detected by HPLC-UV method according to AOAC instructions. ELISA was applied for measuring 

of 17-β Estradiol residues.

Results: Minimum detectable residue of PBZ in milks was 2.5 ng/ml. 45 samples (90%) had PBZ from 

1 to 58 ng/ml (Minimum Residues Level (MRL) for PBZ in cow milk must be zero per milliliter). Minimum 

detectable residue of DXM in milks was 5 ng/ml, which in 30 (60%) samples was more than 5 ng/ml (MRL for 

DXM in cow milk must be 0.3 ppb). In 8 samples out of 50 (16%) residues of 17-β Estradiol was more than 

natural hormone residue (natural residues of 17-β Estradiol in milk is 10-30 pb/ml).

Conclusion: Although hormones are vital for many physiological functions of humand beings, but 

exceeding of them in the body make many health problems. PBZ residue in 90%, DXM in 60% and 17-β 

Estradiol in 16% of milk samples pointing a dangerous situation of using veterinary drugs in food animals and 

their milks.

Keywords: milk, drug residue, Phenylbutazone, Dexamethasone, 17-β Estradiol
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